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doTERRA

A dOTERRA alapitéi 2008-ban meghataroztak egy kuldetést, melynek célja hogy olyan tiszta,
hatékony, kivaldo minéségl esszencialis olajokat készitsenek, melyek hasznalata egyszer(, és
megosztasa a vildggal még annal is egyszerlibb. Azéta egyedildlldk, csalddok és kdzdsségek
ezrei tapasztaltdk meg az esszencialis olajok életmdd-valtoztaté erejét azdltal, hogy a dOTERRA
termékeket beépitették mindennapjaikba.

A csaladok, kozdsségek és az egész vilag olaj csepprdl cseppre valdé megvaltoztatasat szem el6tt
tartva a dOTERRA hatalmas er6feszitést tesz azért, hogy esszencidlis olaj gyartasi eljardsainak
minden egyes lépését gondosan megtervezze. A magok elvetésétél kezdve az esszencialis olajok
bejarati ajtoig torténd szallitdsaig a dOTERRA minden szukseges mtezkedest megtesz azért, hogy
felel6sségteljes forrasbodl szarmazo, teljes korlen bevizsga 3gU esszencialis olaj
termékeket biztositson az On szamara.







—elelOs beszerzés

TERMELOK

Vilagszintd, 40 orszag termeldit magaban foglald botanikai haldzataval, a dOTERRA mindségi esszencialis
olaj kuldetését annak biztositasaval kezdi, hogy kizarolag legjobb magok, berendezések és termelési
kortlmények kertljenek felhasznaldsra az olajtermelési eljaras soran. Olyan termeldkkel egytttmukodve,
akik mélyrehatéan ismerik az 6shonos névényeket, a helyi klimat, a felhasznalanddé legkivalobb magokat
és termdfoldet, az Ultetés legmegfelelébb idépontjat, stb., a dOTERRA tiszta, hatékony és biztonsagos
esszencialis olajokat készit. A termesztés, betakaritas vagy leparlas barmely folyamatanak lerdviditése
rosszabb mindségl esszencialis olajokat eredményez, ezért tamaszkodik a dOTERRA az éstermeldk
tapasztalatara. A névényi forrasok gondos kivalasztasa nem csupan azt teszi lehetévé a dOTERRA szamara,
hogy tiszta és értékes esszencialis olajokat hozzon létre, hanem munkalehetéségeket is teremt azon videéki
termeldk szamara, akik egyébként tisztességtelen béreket kapnanak vagy szegényes munkakdrtlmények
kozott dolgozndnak. Amikor a termelék tarsulnak a doTERRA-val, tisztességes fizetést kapnak, melybél
fenntarthatjak vallalkozasukat és fenntarthato jovedelemmel tamogathatjak csaladjaikat.



LEPARLOK

Ugyanugy, ahogy az Ultetés, a gondozas és a betakaritas a gyartasi folyamat fontos és kuldnleges része, a
leparlas is kulcsfontossagl minden esszencialis olaj erés aromajanak és terapias elényeinek megdrzéséhez.
A részletekre, a megfeleld eszkdzdkre figyelve, és kizardlag a legjobb termékek eléallitasara torekedve, a
dOTERRA leparloi a gyartas kdzben fontos szerepet jatszanak minden egyes esszencialis olaj kényes kémiai
profiljanak megdrzésében.

A dOTERRA két fajta desztillacios eljarast hasznal - gézleparlas és hideg sajtolas - melyek bizonyitottan
sikeres modjai a tiszta, minéségi esszencialis olajok eléallitasanak.

Gozleparlds: Ebben a torékeny, idéigényes eljarasban a vizet felforraljak, g6zt létrehozva, amely dthalad
a ndvény anyagan. Ezutan a névény aromas alkotorészeit hordozd géz egy gyujtécsdbe kerll, ahol aztan
lehl és vizzé valik. Onnan pedig a tiszta esszencialis olaj mar kdnnyen elvalaszthato a viztél.

Sajtolas: Hideg sajtolasként is emlegetve, a sajtolast kizardlag a dOTERRA citrus esszencialis olajok
készitésénél alkalmazzuk. Az ilyen eljarasok soran mechanikai nyomast alkalmazva préselik ki az
esszencidlis olajokat a citrusféle gytimolcsok héjabdl - tiszta és hatékony citrusolajat kapva eredménydl.

A dOTERRA gondosan valogatja 6ssze a vilag mesterembereit, akiknek a segitségével tobb, mint 100
kuldnféle esszencidlis olajat gyartanak. Az olyan szakemberekkel vald egylttmikodés, akik tudjak
mennyire fontos a gyartasi folyamat, akik soha nem réviditik le az egyes folyamatok idejét, és akik a
mindségi esszencidlis olajok gyartasara torekednek, teszi a dOTERRA szamara lehetdvé az egyedi, tiszta és
biztonsagos esszencialis olajok vasarlok részére torténd biztositasat.



'Nnnovativ tudomanyos vizsgalatok

A gondos betakaritas és leparlas utan minden egyes esszencialis olaj tételt a dOTERRA legkorszeribb
laborjaba kuldenek tesztelés céljabdl. A legkivalobb mindség biztositasa érdekében a dAOTERRA
megalkotta a CPTG Tanusitott, Tiszta, Vizsgalt Mindség eljarast. Szigoru kovetelményekkel a CPTG™
szabvanyok tanusitjak, hogy a d0TERRA olajok nem tartalmaznak hozzaadott tdéltéanyagokat vagy
artalmas szennyezéanyagokat, hanem tisztak és autentikusak.

Annak érdekében, hogy vasarloi szamara kivald mindségl terméket biztositson, a dOTERRA arra térekszik,
hogy a legujabb és legfejlettebb mddszereket alkalmazza az esszencidlis olajok vizsgalatara. Akadémiai,
ipari és tudomanyos szakértdkkel tarsulva a dOTERRA képessé valt egy olyan innovativ vizsgalati eljaras
bevezetésére, amely meghaladja mas esszencidlis olajat gyartd vallalatok szabvanyait.



A dOTERRA laboratorium és a megbizott kilsés laborok az aldbbi teszteket vegzik el annak érdekében,
hogy kizarolag a legkivalobb mindségl olajok kerlljenek jovahagyasra a vasarldi hasznalatra:

® Erzékszervi értékelés: egyes olajok Kiilsé = Optikai rotaciod: segit azonositani azokat a
megjelenésének, szinének és aromajanak szintetikus adalékokat, amelyeket mas tesztek
kiértékelése nem mutattak ki

= Fajsuly: ellenérzi az egyes esszencialis olajok = Torésmutato: azt méri, hogy a fény miként
tisztasagat és mindségét szUrédik at az olajon annak biztositasa érdekében,

= Gazkromatografia/tomegspektroszkopia el ez mesite el @ dpllERFs sza steek

(GC/MS): biztositja azt, hogy az egyes esszencialis = Szennyezettség vizsgalat: az olajokban artalmas
olajok kémiaja megegyezik az elvart kémiai profillal szennyezdanyagok, nehézfémek és potencialisan

: s o - artalmas mikroorganizmusok jeleit keresik
= Fourier transzformacios infravoros

spektroszkopia (FTIR): analizdlja egy olaj anyagi = Stabilitas teszt: segit biztositani azt, hogy egy
Osszetételét a dOTERRA szabvanyainak valo esszencidlis olaj megtartja majd tisztasagat és
megfelelés biztositasa érdekében hatékonysagat a tervezett hasznalat idétartamara

A szigoru vizsgalati szabvanyok mellett a dOTERRA egy olyan tudomanyos tandacsado testilet
ismeretét és tapasztalatat is felhasznalja, amely kémiai, mikrobioldgiai, botanikai, kutatasi, élettani és
taplalkozastudomanyi szakértékbdl all.

Jttord orvosi
kutatasok és partnerkapcsolatok

A tudomanyos tandcsadd testulet mellett, akik segitik a dOTERRA-t az élvonalbeli esszencidlis olaj vizsgalatok
frontvonaldban maradni, a dOTERRA tovabbra is az esszencialis olaj nyujtotta élmény javitasara torekszik,
szoros egyUttmuikodésben a modern egészségiigy szakembereivel. Vilaghir( orvosi intézményekkel,
klinikakkal és egyetemekkel egytttmuikddve a dOTERRA a modern orvoslas megfeleléjeként folyamatosan
biztositja a felhasznalok szamara az esszencialis olajok biztonsagos és hatékony alkalmazasi modijait.

A kutatas jelentés szerepet jatszik abban, hogy a dOTERRA szamos biztonsagos, hatékony alkalmazasi médot
biztosit az esszencidlis olaj felhasznalok szamara. A dOTERRA korhazakkal, kutatasi egyetemekkel, és mas
egeészseglgyi intézmeényekkel tarsult, hogy olyan hasznos kutatasokat végezhessen, melyek lehetéveé teszik,
hogy a vasarlok biztonsagban és megfeleléen informalva legyenek az esszencialis olajok legjobb felhasznalasi
modjairol. A dOTERRA ezenkivil rendelkezik egy egészségligyi szakemberekbdl allé tanacsado testulettel is,
akik azért faradoznak, hogy tovabbfejlesszék az esszencialis olaj felhasznaldst az egészséglgyben.






Sejaratl ajtaja elé visszuk az
esszencialis olajokat

Az esszencialis olaj gyartasi eljaras minden részlete egyetlen cél elérésére torekszik: a dOTERRA felhasznaloi
részére torténd tiszta, biztonsagos, kivaldo mindségl esszencidlis olajok biztositasara. A dOoTERRA tudja,
hogy a felelésség, hatékonysag és pontossag irdnti elkdtelezettség vezet a legjobb esszencialis olajok
termeléséhez, amelyek vildgszerte valoban befolydsoljdk a csalddok életét. A mindségi esszencialis
olajokkal &n és csaladja természetes megoldasokat taldlhat a mindennapos problémakra, valamint élvezheti
a jobb egészségi allapot és jobb kondicid elényeit - a dOTERRA pedig teljesiti azon kildetését, hogy tiszta
esszencialis olajaival megvaltoztassa az emberek életét.
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Az esszencialis olajok alkalmazasa

Hamarosan megismeri a dOTERRA esszencialis olajok hasznalatanak ezernyi modjat, ideértve a pihenést, a
szemeélyes higiéniat, a takaritast, a f6zést és egyebeket. Minden olaj legalabb harom mddon alkalmazhato:
parologtatva, kilsdleg vagy ételekhez adagolva. ime egy egyszer( Utmutato, amely segit dnnek
biztonsagosan és hatékonyan hasznalni a

készletében talalhatd olajokat.

Parologtatas

A stimulald aromas élmény érdekében
az esszencialis olaj parologtathato,
illetve kdzvetlenll belélegezhetd. Az
olajok aromasan torténd alkalmazasa
hangulatjavité hatasu és megtisztitja a
levegdt a nem kivant szagoktol.

Kiilséleg

Az esszencidlis olaj konnyedén felszivodik a
béron és kilséleg Gnmagaban, mas olajokkal,
vagy hordozo olajokkal egylttesen is
biztonsagosan alkalmazhato.

Elelmiszer-adalék

Az esszencialis olaj belséleg is alkalmazhatd
a szamos jotékony egészségligyi

hatds eldsegitése érdekében. Z6ldség-
kapszuldaba csepegtetve, vagy kilonbdzd
ételekhez adagolva ezek a belséleg
alkalmazhato olajok étrend-kiegészitéként
is hasznalhatok.



Az esszencialis olajokkal kapcsolatos biztonsag

A dOTERRA tiszta esszencidlis olajok rendkivil hatékonyak. Akar aromasan hasznalja, akar ktlséleg alkalmazza
vagy belséleg fogyasztja, ne feledje azt, hogy sok kicsi sokra megy. Mindig kovesse a dOTERRA felhasznalasi
javaslatait. Ezek az ajanlasok megtalalhatok ebben a termékismertetében, valamint a doterraeveryday.eu oldalon.

® Ha elsé alkalommal hasznal kulséleg egy esszencialis olajat, tanacsos hordozd olajjal higitani, igy kidertl hogy
az 6n bére miként reagal az olajra. Kezdje egy csepp esszencialis olajjal és 6t csepp frakcionalt kokuszolajjal.
|d6ével és tapasztalattal ezt az aranyt személyre szabhatja.

= Némelyik esszencialis olaj nagyon erds, és a boérre torténd felvitel elétt mindig hordozoval kell higitani, ilyen
példaul a dOTERRA frakcionalt kokuszolaj. Ezek kdzé az olajok kdzé tartozik a kasszia, fahéj, szegflszeg, muskatli,
citromfU, szurokfl és kakukkfU. Ezeket fliszeres, erés olajokként ismerjuk. Amikor ezeket els alkalommal
hasznalja, probalja ki az egy csepp esszencialis olaj tiz csepp frakcionalt kokuszolaj higitasi aranyt.

= Némelyik esszencialis olaj fényérzékenységet okoz, amelynek eredményeképpen kdnnyebben leéghet a
napon. A legjobb, ha kulséleg torténd alkalmazas utan legaldbb 12 éran at tavol tartja magat az UV-fénytél
(napfény vagy szolarium). Ezen olajok korébe tartozik a(z): AromaTouch™, bergamott, doTERRA Air™,
doTERRA Cheer™, Citrus Bliss™, Elevation, doTERRA Forgive™, grépfrut, InTune™, citrom, zéldcitrom,
dOTERRA Motivate™, dOTERRA On Guard™, Purify, Smart & Sassy™, vadnarancs és Zendocrine™.

m Az esszencialis olajok dltaldban biztonsdgosan felvineték a bér barmely részére, de néhdny teriletet el kell
kerulni. Ne kenje az olajat az orrara, az orrlyuk kdzelébe, a belsd fulbe, a szemekbe, a sérult bérre vagy mas
érzékeny terlletekre.

® Haaz olaj felkenése utan bére kipirosodik, viszket vagy ég, puha ruhaval finoman letérélve tavolitsa el az
olajat a bérérdl, majd a torlések kdzott valtakozva adagoljon hordozdolajat (példaul frakcionalt kokuszolaj), és
gyengéden tordlje at a tertletet.

= Amikor bels6leg hasznalja az esszencialis olajat, egyszerre egy-két csepp bdven elegendd. Az olajat
kdzvetlenll adagolhatja vizhez vagy mas folyadékhoz, illetve csepegtetheti egy Ures kapszulaba és lenyelheti.

= A gyermekek altaldban sokkal érzékenyebbek az esszencialis olajokra, mint a felnéttek. Mielétt kilséleg
alkalmazna gyermekeén, legjobb ha higitja az esszencialis olajat, €s a talpon kezdi a hasznalatot. Két éves kor
alatti babaknal kezdetnek jo 6tlet a parologtatoban tértéend aromas alkalmazas.

= Mivel a dOTERRA olajok nagyon erételjesek, ezek kizarolag felnétt fellgyelete mellett alkalmazandok. A
doTERRA azt javasolja, hogy olajait tarolja magasan, gyermekek szamara nem elérhetd helyen. Az olajos
Uvegcséket mindig a mellékelt nyilascsokkentdvel ellatva és jol lezart kupakkal kell tarolni.

= Ha barmilyen kérdése van az esszencidlis olajoknak az On egyéni igényeinek megfeleld hasznalataval
kapcsolatban, forduljon szakképzett egészségugyi szolgaltatdjahoz.






Ondllo .
esszenclalls olajok

A fold néhany legtisztabb, természetes forrasabdl nyert doTERRA™ tiszta esszencidlis
olajanak a célja az, hogy a természet erejét és egyszerliségét egyenesen az On
otthonaba varazsolja. Minden egyes dOTERRA 6nallo olaj egyedi kémiaval és
aromaval rendelkezik, igy biztositva a felhasznalo szamara az elényodk exkluziv
tarhazat. lgényeitél vagy preferenciaitdl flggetlenul az olajoktdl és a hasznalatuk
modjatol kdnnyen megtaladlja azt a dOTERRA esszencidlis olajat, amely természetes
megoldast kinal mindennapos gondjainak tobbségére.
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Orias tuja
Orids tuja esszencidlis olajunkat az drids tuja fa szivébdél nyertik ki. Az drids tuja esszencidlis olaj ezen

egyedi forrasa kulonallé kémiai profilt tartalmaz, és egyeduldlidan koncentrdlddik a metil-thujatban. Az
"Elet fajaként” ismert drids tuja méretében fenséges és egyedilallé elénydkkel brr.

Legfdbb eldnyei:

— tisztitd hatdsu szer

— el6seqiti a tiszta, egészséges megjelenésl bort
— békés, nyugtaté aromaval rendelkezik

Felhaszndldsi modok:

= keverjen 6ssze egy csepp oridasfenyd-olajat és 125 ml vizet egy szoroflakonban, permetezze a feltletekre
és a kezekre

= 3 béke és nyugalom érzetéért alkalmazza meditacio kdzben

= hegymaszas vagy kultéri tevékenysegek eldtt kenje a csuklokra és a bokakra

= 3 fabol készult targyak természetes védelméhez és fényesitéséhez keverjen 6ssze négy csepp orias tuja
és két csepp citromolajat frakcionalt kokuszolajjal

= hazi készités kdlnihez keverjen dssze par csepp cédrusfat és tomjént



Bazsalikom

A bazsalikom egy nélkuldozhetetlen kulinaris kellék, amelyet a vildg szamos kulturdja hasznal ételei izének
fokozasara. Ez a fszerndvény a menta csalddjadba tartozik, és remek friss, flszeres izt ad a husoknak,
tésztaknak és eldételeknek.
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Legfébb elonyei:

— az éberség érzetét nyujtja

— friss, fUszeres izt ad a kulonféle ételeknek
— békés, nyugtatd aromaval rendelekzik

Felhaszndldsi médok:
= egy élénk, sportolassal vagy tevékenységgel teli nap utan masszirozzon par csepp bazsalikomolajat bére
azon részeire, amelyekre rafér a nyugtatas
=egy gyors, konnyen elkészithetd saldatadntethez keverjen 6ssze egy csepp bazsalikomolajat,
olivaolajat, sot és borsot
=az Uzletben kaphato szoszok egészséges
alternativajaként készitse el sajat szoszat
a tésztdhoz friss paradicsombal,
fokhagymabol, bazsalikomolajbol és
felkarikazott voroéshagymabol
= stresszoldashoz és a bdr hisitéséhez keverje
6ssze a bazsalikomolajat és a kiszo
fajdbogyo olajat egy hordozo olajjal,
majd masszirozza bele tarkdjaba
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Bergamott

A bergamott egy finom citrus névény, amely ndvekedéséhez specialis klimat és foldet igényel. Az olaszok
évekig hasznaltdk a bergamottot a stressz érzetének csdkkentésére, valamint a bér nyugtatasara és
megujitasara. A Bergamott hangulatemeld és nyugtatd képessége miatt egyedulalld a citrusolajok kozott.

Legfdbb eldnyei:

— bérnyugtaté hatasu

— nyugtaté hatasai miatt masszazsterapiahoz is hasznaljak
— elésegiti a pozitiv hangulatot

Felhaszndldsi modok:

= zuhanyzas kdzben kenje a bérére és élvezze a jotékony bortisztitd hatast

= nyugtatd és hangulatemel® masszazshoz hasznalja egyutt a dOTERRA frakcionalt kokuszolajjal
= a békes alvashoz kenje talpara elalvas el6tt

= keverjen egy-keét cseppet hazi készitésl bortisztitdjahoz

= szokasos tedjat cserélje le Earl Grey-re, és cseppentsen hozza bergamottot



Fekete bors

Leginkabb a konyhai felhasznalasarol ismervén, a feketebors esszencialis olaj feldobja az ételek izét, ezen
kival belséleg, vagy aromasan is alkalmazhatdé, szamos egészségugyi elényt biztositva.
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Legfébb eldnyei:

— fokozza az ételek izét

— magas monoterpén és szeszkviterpén tartalmu

— kulséleg alkalmazva melegség érzetét adja a bérnek

Felhaszndldasi modok:

= a melengetd, nyugtatd masszazsért keverjen dssze két cseppet frakcionalt kokuszolajjal

= keverjen hozza egy cseppet a husokhoz, levesekhez, eléételekhez és salatakhoz

=tegyen egy csepp feketebors esszencidlis olajat paclékhez

= eqy Kis flszeres izzel feldobhatja vacsorajat, ha 6sszekever par csepp fekete bors és korianderzdld olajat
= 3 jotékony antioxidans hatasért vegyen be egy cseppet minden nap
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Kék varadics

A kék varadics neve részben élénk kék arnyalatabdl ered. A kék varadics édes, meleg illaty és nyugtatd
hatdsu, amely jotékonyan hat a bdrre, az elmére és a testre. (A potencialis elszinezédés minimalizalasa
érdekében higitsa fel.)

Legfdbb eldnyei:

— célzott nyugtato kényelmet biztosit

— segit csokkenteni a bdron megjelend foltokat
— a béron alkalmazva nyugtato érzést nyujt

Felhaszndldsi modok:
= egy hosszU munkanap vagy intenziv testedzés utan masszirozza bérébe frakcionalt kokuszolajjal
vagy testapoloval
= tegyen egy cseppet kedvenc hidrataléjaba vagy arctisztitojaba
= 3 nyugtato hatasért kenjen par cseppet a kisebb bérirritaciokra
= 3 tiszta légzés érzetének eldsegitéséért
keverje dssze borsmentaval és
kenje mellkasara
= 3 test természetes helyreallitd
folyamatanak elésegitéséhez masszirozzon
bele marokkoi kék kamilla olajat és
testapolot fajo izmaiba
=a bérhibak utan maradt foltok
halvanyitdsa érdekében keverjen egy
cseppet tinédzsere arctonikjaba



Kardamom

Az ételek és italok izesitésére gyakran hasznalt kardamomolaj hasznos a konyhaban, és az emésztdrendszer
egészségére is jotékony hatassal lehet.

Legfobb elonyei:
— izletes flszer f6zéshez és sttéshez
— segit enyhiteni az emésztési zavarokat

Felhaszndlasi modok:

= napi egészségugyi rutinja részeként vegyen be egy cseppet belséleg

= a nyugalom és kipihent test érzetének elésegitéséhez tegyen egy cseppet flrddvizéhez

= 3z ételek izének fokozdsahoz tegyen egy cseppet kenyérre, turmixokba, husokhoz és salatakhoz

= 3 nyitottsdg és mentalis tisztasag érzetének eldsegitéséhez alkalmazza kilséleg

= 3 természetes emésztési folyamat tamogatdsahoz alkalmazza a kardamomot belséleg egy nagy, vagy
nehéz étkezés utan
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Kasszla

A fahéj kdzeli rokonaként a kasszia erds, csipds aromaval rendelkezik, amely kisebb
mennyiségben barmely esszencialis olaj keverékeként hasznalhatod. A kassziat évezredek
Ota hasznadljak a testi egészség megdrzésére és az érzelmi jOlét eldsegitésére.

Legfobb elonyei:

— meleg, hangulatemel® aromat teremt

— a fahéj helyettesitéjeként fézéshez is hasznaljak
— kulséleg alkalmazva nyugtatja a testet

Felhaszndldasi modok:

= hasznalja a kassziat a fahéj helyett pitékhez és kenyérhez, vagy csak ugy magaban
szamtalan eléételhez és desszerthez

= a melengetd érzéshez keverjen 6ssze egy csepp kassziat frakcionalt kdkuszolajjal és
masszirozza az izmaiba

=a melengetd, nyugtatd illatért a hideg honapokban kombinalja szegfliszeggel
és gyombérrel

= egy pohar vizben keverjen dssze egy cseppet citromolajjal és igya meg reggeli eldtt



Cédrusfa

A cédrusfa meleg és fas aromat bocsat ki, amely inspirdlja a jo kdzérzetet és vitalitast, ezenkivil gyakran
hasznaljak masszazs kdzben a pihentetd nyugalom érdekében.
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Legfébb eldnyei:

— eldsegiti a pihenést

— segiti a bér egészséges megjelenéset
— tisztito tulajdonsagokkal rendelkezik

Felhaszndldsi médok:

= a tiszta, egészséges arcbdrért arcapolasi rutinja kdzben keverjen egy vagy két cseppet arctonikjaba, vagy
hidratald krémjébe

=a molylepkék tavol tartdsa érdekében helyezzen par cseppet egy vattapamacsra, és hagyja a
szekrényekben, vagy a lakas mas részeiben

= a pihentetd gyogyflrdd éiményért tegyen par csepp cédrusfa olajat furddvizébe

= 3 vitalitds megdrzése érdekében masszirozzon egy-két cseppet a mellkasara edzés elétt

=3 )0 kozérzet eldidézése érdekében kombinalja testapoldval és habositsa fel bérén

= az érintett terUletekre cseppentve halvanyitja a béréon megjelend foltokat
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Korianderzéld

A korianderzdld esszencialis olaj friss, ndvényi izt ad a kilonféle ételeknek és eléételeknek, és szamos
elénye van szervezetlnkre nézve.

Legfébb eldnyei:

— tisztito és tisztdzo aromaval rendelkezik
— jol keveredik a citrus olajokkal

— friss, izletes aromat ad az ételeknek

Felhaszndldsi moédok:

= egy nehéz, vagy nagy étkezés utan keverjen egy csepp Korianderzoéld olajat 125 ml folyadékhoz és
igya meg lassan

= helyettesitse a koriander névényt egy csepp korianderzdld-olajjal, izesitse vele kedvenc
avokadokrémjét, paradicsomszoszat, salatdjat és martogatds szoszait

= kenje kUls6leg kéz- és labkdrmeire, igy tisztan és egészségesen tarthatja azokat

= 3 friss, édes és ndveényi aroma érdekében citrus parologtatd keverékeit dobja fel egy kis
korianderzold-olajjal



Fahe]
A fahéjat gyakran hasznaljak szajoblitékben és rdgdgumikban, ezenkivil sok éves multtal rendelkezik

a konyhai hasznalat terén, fliszeres izt adva a desszerteknek, eléételeknek és forro italoknak. Magas
fahéj-aldehid tartalma miatt bensénk formaban tartdsahoz csupan egyetlen csepp szlkséges.

Legfébb eldnyei:

— eldseqiti a szajlreg egészségét

— fokozza az italok, kenyerek, desszertek és el¢ételek izét
— kulséleg alkalmazva melengetd, nyugtato érzetet nyujt

Felhaszndldasi modok:

= 3 torok nyugtatdasara tegyen egy cseppet egy csésze mézes tedba, és lassan kortyolgassa

= hatékony szajoblitéshez és a friss lehelethez tegyen egy cseppet 100 ml vizhez és gargarizaljon

=az izletes, csipds iz érdekében legkdzelebbi receptje elkészitésekor helyettesitse az 6rolt fahéjat

fahéj olajjal
= a hideg, fajo izuletek melengetd masszdzsahoz higitsa frakcionalt kokuszolajjal
= egy nagy edény vizhez keverjen fahéjolajat,

szegflszegolajat és friss anizst. Lassu tlzon parolja
egy oraig, és élvezze a melengetd, hivogato illatot

25
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Muskotalyzsalya

A nyugtato képességeirdl széles kdrben ismert muskotalyzsalya-olaj pihentet, nyugtat és
kiegyensulyoz - kuléndsen akkor, ha a bér nyugtatasara hasznaljak.

Legfdobb elonyei:

— el6éseqiti a nyugodt éjjeli alvast

— segit a hajat és a fejbdrt egészségessé varazsolni
— jelentés bérnyugtatd hatdssal rendelkezik

Felhasznadldsi modok:

= a nyugtatd megkdnnyebbulés érdekében kenjen néhany cseppet a hasara a menstruacios ciklus alatt
* ha menopauzan megy keresztll, hasznalja masszazshoz az egészséges jokedv eldsegitése érdekében
= stresszoldd élményért keverje levendulaolajjal és tegyen par cseppet a furddvizhez

= az egészséges hajért és fejbérért keverje samponhoz vagy kondicionaldhoz

= a bér masszirozasahoz, nyugtatasahoz és meguijitasahoz kombinalja frakcionalt kokuszolajjal



Szegflszeg

SzervezetlUnkre gyakorolt jelentés jotékony hatdsai mellett a szegflszeg melengetd és tisztitod tulajdonsagai
nagyon hasznossa teszik ezt az energizalo, stimuldlo olajat a hétkdznapokban.

Legfébb eldnyei:

— segit tisztan tartani a fogakat és a foginyt
— gyakran hasznaljuk fdszerként fézéshez
— antioxidans tulajdonsagokkal rendelkezik

Felhaszndldsi modok:

=meleg, flszeres jellemzdéi miatt a szegfliszeg esszencidlis olaj tokéletes kiegészitdje lehet kedvenc 6szi,
vagy Unnepi receptjeinek

= fogmosas el6tt tegyen egy csepp szegfliszeg olajat 125 ml vizbe és gargarizaljon 30 masodpercig

= 3 tiszta fogakért és a friss leheletért a fogkrém felvitele elétt tegyen egy cseppet fogkeféjére

= melengetd masszazsért keverje a testapolodjahoz

= a szaritott szegfliszeg helyett hasznaljon szegfliszeg olajat a finomsagok sttésekor
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Copaiba

A copaiba esszencidlis olaj a copaiba fa gyantajabol kerult
kivonasra, és a brazil 6slakosok hagyomanyos egészségugyi
gyakorlataikban hasznaltak. A copaiba olajat széles kdrben
hasznaljak a kozmetikai termékekhez és parfimokhoz.

Legfobb elonyei:

— antioxidans tulajdonsagokkal rendelkezik

— segit az arcbdrt tisztava és simava varazsolni

— csOkkenti a béron megjelend foltok megjelenését

Felhaszndldsi modok:

= a tiszta, egészséges arcboérért tegyen par cseppet
hidratalo kréemjébe

= élénkitd aromaért keverje fahéjolajjal

= megerdltetd tevékenység utan nyugtatd masszazsért
keverjen 6ssze copaiba olajat és frakcionalt kokuszolajat

=a nyugtato, bérmegujito firdéhodz tegyen egy cseppet
egy kad vizbe
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Koriandermag-olaj

Friss, flszeres aromajaval a koriandermag-olaj nyugtatja az elmét és a testet. Magas linalom tartalma miatt
a koriander magokat évszazadok dta hasznaljak belséleg.

Legfébb eldnyei:

— novényi izt ad a kulonféle ételeknek
— eldsegiti a pihenést

— segit megdrizni a tiszta arcbért

Felhaszndldasi modok:

=nagy étkezések utan tegyen egy cseppet egy pohar vizbe

= 3 belsd dltalanos jo kdzérzet és vitalitas eldsegitése érdekében fogyasszon naponta egy cseppet
= a3 tiszta arcbér érdekében hasznalja a zsiros béron

= a pihentetd érzet elésegitéséért masszirozza nyaka hatso részére vagy talpara

= nyugtatd masszazsért kenje a labaira egy révid edzés utan
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Clprus

A ciprus esszencidlis olaj tiszta, frissitd illata hasznos az érzelmek serkentéséhez, mikdzben eldsegiti az
energiat és vitalitast. Bar hasznos a hangulat emelésére és a bdrhibak javitdsara, fontos megjegyezni hogy
a ciprusolajat nem szabad belséleg alkalmazni.

Legfébb eldnyei:

— eléseqgiti az energia és vitalitas érzetét

— javitja a bdr texturgjat

— tdmogatja a mindennapi hangulat-kezelést

Felhaszndldsi moédok:
= az erét ado lendUletért kenje labara és labfejére egy hosszu futas el6tt
= kertészkedés eldtt vagy a vitalitas eldsegitése érdekében masszirozzon két csepp ciprusolajat a mellkasara
= egy hosszU, stresszes nap utani relaxaciohoz keser( séval keverve tegye a meleg furdévizbe
*a bdrhibak megjelenésének
csokkentéséhez és a zsiros bor
javitasahoz hasznaljon ciprusolajat
az arcara



Eukaliptusz

A dOTERRA eukaliptusz olyan 6rokzold fakbol szarmazik, amelyek akar 150 méteres magassagig
nének. Az eukaliptusz kémiai felépitése idedlissa teszi a tiszta [égzés eldsegitésére és egy nyugtatd
masszazs elkészitésére.

Legfébb elonyei:

— el6segiti a pihentetd érzetet

— el6segiti a szajlreg egészségét és frissiti a leheletet
— eldseqiti a tiszta légutak és a kdnnyU [égzés érzetét

Felhaszndldsi médok:

= keverjen egy cseppet kedvenc hidratalokrémjéhez és korkords mozdulattal masszirozza bérébe

= az érzékszervek élénkitéséhez tegyen harom csepp eukaliptuszt a flrdévizbe

= menstruacio alatt a nyugtato érzetért masszirozza bele naponta alhasara

=tegyen egy cseppet egy vattapamacsra és helyezze cipdibe, ruhasszekrényébe vagy olyan helyekre, ahol
6sszegyUlhetnek a kellemetlen szagok

= élénkitd illatért keverje dssze a citromot és a borsmentat
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Edeskdmeény

Az édeskdmeény hasznalata az ¢siddkre nyulik vissza, amikor a romai harcosok allitolag édeskomeényt
fogyasztottak, hogy erdsek és tettre készek legyenek a klzdelmekben. Az édeskémény leginkabb
sajatos édesgyokér ize és aromadja miatt ismert.

Legfdbb eldnyei:

— izletes hozzavaldja leveseknek, martasoknak és salataknak
— kulséleg alkalmazva nyugtatd hatasu

— el6seqiti az dnbizalom és energia érzetét

Felhaszndldsi modok:

= a békés, nyugtato hatasért hasznaljon egy-két cseppet kilsdleg

= a feldolgozott cukor és édességek elkerllése érdekében tegyen egy csepp édeskdémeényt vizbe
vagy tedba

= a3z utazasi betegség megeldzése érdekében hosszu autdutak alatt higitsa hordozdolajjal és
masszirozza alhasaba

= az emésztés eldsegitésére fogyasszon édeskdményolajat minden nap



Témjén Touch

Elvezze a tdmjén elényeit frakcionalt kokusz-
olajbazisban. Idealis érzékeny bérl gyermekek
és felndttek szamara.

TOMjén
Kémiai 6sszetétele miatt a tdmjén olaj jelentés megujitd tulajdonsagokkal rendelkezik, melynek

kdszdnhetden széles kdrben hasznaljak. A tdmjént évszazadok ota alkalmazzak nyugtatd és szépitd
tulajdonsagai miatt—kulondsen a bdér megujitasara és a pihentetd érzet eldsegitésére.

Legfébb eldnyei:

— bérnyugtato hatasu

— csokkenti a bérhibdk megjelenését

— eldsegiti az altalanos j6 kdzérzet békés, nyugodt és elégedett érzését

Felhaszndldsi modok:

=a bérhibdk megjelenésének csdkkentése és a bér megujitdsa érdekében keverjen két cseppet
hidratalo krémjéhez

= megerdltetd tevékenység utan a melengetd, nyugtatd hatdsért masszirozza a tomjént a kezére és labfejére

=az kéz- és labkormok egészséges kulsejének megdérzéséhez cseppentsen tomjént a kdoromagyakra

= egy kis szorofejes Uvegben keverjen dssze tdmjén és hordozodolajat, és hasznalja parfimként minden nap

= |lazitasért és pihentetd érzetért cseppentse a pulzus pontokra
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Muskatli

A szépitd tulajdonsagai miatt régdta hasznalt muskatli esszencidlis olaj rendkivul elényos a haj és
bér kullemének javitasara. Azon tulajdonsagardl is ismert, hogy segit csdkkenteni a stresszérzetet és
nyugtatja az idegeket.

Legfébb elonyei:

— a hajat élettel telivé, egészségessé varazsolja

— el6seqiti a tiszta, egészséges megjelenésy bort

— jotékony hatassal van mind a szaraz, mind a zsiros hajra

Felhaszndldsi moédok:
= nyugtatd hatasért zuhanyzas utan kenje be magat muskatliolajjal
= miel6tt a szabadban toltené idejét, alkalmazza kulséleg
= a bor szépitése érdekében kenje

kdzvetlenUl arcara és élvezze az

aromaterapias hatast
= sajat mély-kondicionald

elkészitéséhez keverjen

par cseppet samponjdhoz vagy

balzsamjahoz
* 3 Virdgos,

hangulatemel®

illatért keverje

arc- és

testapoldjaba



Gydmbeér
A dOTERRA gydmbér esszencialis olaj a gydombér ndvény friss gyoktorzsébdl szarmazik. Konyhai flszerként
hasznalva a gyombér foldes természete szamos ételnek nyujt finom izt.
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Legfébb eldnyei:

— illatos és nyugtatd aroma

— vildgszerte hasznaljak szamos étel izesitésére konyhai flszerként
— melengetd érzetet ad a bérnek

Felhaszndldasi modok:

= hasznalja a gydmbérolajat kedvenc édességeihez és
izletes ételeihez

= hasznalhatja steak pacokhoz, csirkéhez vagy saldtadntetekhez

=hosszU autdut sordn tegyen egy csepp gydmbér olajat
egy vattapamacsra és helyezze a pohartartdba

= nyugtatd masszazsért masszirozza alhasaba
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Grepfrut
A savanykas és fanyar izérél ismert a grépfrut egy 6rokzold citrusfa gdmbolyd, sargds-narancssarga

szinl gylimolcse. A grépfrut illdolajat ennek a gyimolcsnek a héjabol nyerik ki, és szamos
felhasznalasi modja és eldnye miatt kedvelik.

Legfébb eldnyei:

— emeli a hangulatot

— savanykas, fanyar ételizesitd
— segit az 6sszpontositasban

Felhaszndldsi moédok:

= természetes frissitéként tegyen egy cseppet 125 ml vizbe és igya meg kodzvetlenul ébredés utan
= extra tisztito hatasért és a fényesebb hajért keverje a samponhoz

*a bérhibak megjelenésének csokkentésére alkalmazza esti arcapolasi rutinja részeként

= nyugtatd élményért keverje frakcionalt kokuszolajjal és masszirozza a bérbe



Olasz szalmagyopar

A bérmegujitd hatdsaért kdozkedvelt olasz szalmagyopar olaj segit az arcbdrt fiatalosan, és ragyogodan
tartani, mikdzben csdkkenteni a bérhibakat. Szamos egészséglgyi elénye miatt ezt az olajat 6sidék ota
hasznaljak a gyogyndvényes egészséglgyi ellatasban.

Legfébb eldnyei:

— tiszta, fiatalos megjelenést biztosit az arcbérnek
— csokkenti a bérhibak megjelenését

— csokkenti a szellemi faradtsag érzetét

Felhaszndlasi modok:

=a napon toltdtt hosszabb iddszak utan hisité hatasért kombinalja frakcionalt kokuszolajjal

=a ragyogo, fiatalos arcbdrért és a rancok megjelenésének csdkkentéséért keverjen egy-két cseppet
kedvenc arckrémjéhez

=a nyugtato érzetért masszirozza halantékara és tarkojara

= ha egy Kis extra 6sszpontositasra van sziksége, vagy nem érzi magat motivaltnak, tegyen par
cseppet a pulzuspontokra
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Jazmin Touch

A "Virdgok kirdlyanak" tartott jazmin gazdag illataromajanak és azon képességének kdszonheti hirneveét,
hogy segit csdkkenteni a bérhibdkat és egészséges, ragyogd megjelenést biztosit a bérnek.

Legfébb elonyei:

— hangulatjavité hatasu

— csOkkenti a bérhibdk megjelenését

— az arcbdérnek egészséges, ragyogd megjelenést varazsol

Felhaszndldsi modok:

= bérhibakra hasznalja kulséleg

= hogy kdnnyedén teljen a nap, hasznalja a reggeli zuhanyzas utan

= a nyugtato, pihentetd érzetért hasznalja masszazskor

= az egyedi személyes illatért kenje csukloira és nyakara

* 3z egészséges megjelenésl arcbérért hasznalja bérapolasi rutinja részeként



Bordkabogyd

TUlevell fa bogyodjabol kinyerve, a borokabogyo esszencialis olaj kivald érzelmi és fizikai elényodkkel
rendelkezik, valamint a levegd tisztitasara is hasznalhato.

Legfébb elonyei:

— flszeres izt ad a szdszoknak és desszerteknek
— természetes bértonizaloként is mikodik

— csillapito, energiakiegyenlitd hatasu

Felhaszndldsi modok:

= 3 varatlan izkavalkad érdekében tegyen egy cseppet vizhez vagy citromos italokhoz
= természetes antioxidansként vegyen be egy cseppet minden nap

= frissitd, tiszta aromaért keverje citrus olajokkal

= a foginy, szaj és fogak tisztan és egészségesen tartdasahoz hasznalja szajoblitében

= 3z egészséges boérért tegyen egy cseppet az arcara
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L evendula

A levendula esszenciadlis olaj viragos, légies illata nyugtato és pihentetd elényodkkel rendelkezik.
Mivel a test és a lélek kulonb6z terlleteire van jotékony hatdssal, a levendulaolaj 1atszdlag korlatlan
felhasznalasi moddal rendelkezik.

Legfobb elonyei:

— nyugtatja az eseti bdrirritaciokat

— csokkenti a bérhibdk megjelenését

— nyugtato tulajdonsagai miatt elésegiti a békés alvast

Felhasznadldsi moédok:

= a slrl és egészséges hajért keverje samponjahoz

= az eseti bérirritacio megnyugtatasara tegyen egy
cseppet a bérére

= keverjen 6ssze néhany cseppet egy vizzel
teli szoroflakonba és permetezze parndjara
lefekvés el6tt

* a nyugalmas éjszakaért masszirozza
gyermeke labfejét levendulaolajjal

= az egyéb dsszetevdk illatanak
elfedéséhez keverjen levendulaolajat
természetes kozmetikai termékeihez

Levendula Touch
Elvezze a levendula

elényeit frakcionalt
kokuszolajbazisban. Idealis
érzékeny borl gyermekek és
felnéttek szamara.



Citrom

A tisztito és élénkitd hatdsardl ismert citrom sokoldalusaga miatt az egyik legkelendébb dOTERRA
kedvenc. Akar természetes tisztitoként hasznalja a szervezetében vagy otthonaban, a citrom esszencidlis
olaj szamtalan elényt rejt minden felhasznald szamara.

Legfébb elonyei:

— felemeld és energiat keltd tulajdonsagai segitenek a hangulat javitasaban
— fanyar ételizesitd

— haztartasi tisztitoszerek és szappanok hatékony adaléka

Felhaszndldsi médok:

=3 szénsavas és cukros Uditék alternativajaként vagy a frissitd érzetért keverjen citromolajat a vizhez

= édes és pikans izvarazsért adja hozza kedvenc finomsdgaihoz és desszertjeihez

= asztalok, asztallapok és mas felUletek tisztitasara, valamint élénkité illataért tegyen egy vagy két csepp
citromolajat egy szorofejes tisztitdszeres flakonba

= keverje 6ssze kézmoso szappannal és jol dorzsolje at a kezét, kulondsen ha zsirral és
szennyezddéssel dolgozott
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Indial citromfu

Az indiai citromfl fuves aromaval rendelkezik, amely emeli az éberséget és ideadlis masszazs terdpiahoz.
Az indiai citromflivet évek ota hasznaljak az dzsiai konyhaban levesekhez, tedkhoz és curry-hez, valamint
halakhoz, szarnyasokhoz, marhahoz és tengeri ételekhez.

Legfébb eldnyei:

— flstos, fuves ételizesitd

— tisztit és tonizal

— fokozza az éberséget és eldsegiti a pozitivitast

Felhaszndldsi modok:

= készitse el sajat gyertyadit citromflvel és helyezze
a szabadba piknikeken és kultéri eseményeken

* hasznalja az eléételek és husételek izesitésére

= higitsa fel az olajat, majd masszirozza vagy
permetezze bdérére, mieldtt kimegy a szabadba

= 3 tiszta, egészseges kormokért kombinalja
teafdval és kenje labkdrmeire

= frissité érzetért higitsa frakcionalt
kokuszolajjal és hasznalja edzés utan

* nyugtatd masszazsért kombinalja
frakcionalt kokuszolajjal és masszirozza
izmaiba és izuleteibe



Z0ldcitrom

A friss zéldcitrom héjabol hidegen sajtolva, a dOTERRA zdldcitrom esszencialis olaj mind aromajaban, mind
izében frissitd és energiakeltd hatasu.

Legfobb elonyei:

— fanyar, édes ételizesitd

— stimulald és frissitd tulajdonsagaival pozitivan hat a hangulatra
— tisztitja a leveg6t

Felhaszndldsi modok:
= a zamatos izvarazsért keverjen egy csepp zoldcitromot turmixokba és italokba
= keverjen egy cseppet hazi készitésd, vagy bolti paradicsomszdszhoz
= extra tisztitd hatashoz kombinalja arctisztitoval, vagy samponnal
= a zsirfoltok és a matrica maradvanyok eltavolitdsahoz tegyen pdr csepp zdldcitrom-olajat egy vattapamacsra
= antioxidans hatasért keverjen egy csepp
zoldcitromolajat az ivovizhez
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Majoranna

Tobbnyire ételizesitd

képességeérdl ismerjik, a

majoranna esszencialis olaja

egyeduladllo fézdadalék. A fUves iz majoranna

olaj hasznalhato levesekhez, nyarsakhoz, dntetekhez
és szoszokhoz.

Legfébb eldnyei:

— meleg, flves fézdadalék

— nyugtaté aroma

— belséleg fogyasztva tamogatja az altalanos jo kozérzetet

Felhaszndldsi moédok:

= legkdzelebb, ha szaritott majorannat igényld ételt készit, adjon hozza egy csepp majoranna olajat
= a stresszérzet csdkkentésére masszirozza a tarkojara

= szundikalads el6tt tegyen par cseppet cserfes gyermeke labfejére

* masszirozza az izmokba edzés eldtt és utan



Teafa Touch

Elvezze a teafa elényeit
frakcionalt kokuszolajbazisban.
Idedlis gyermekek és érzékeny
béri felndttek szamara.

Teafa

Szélesebb korben teafaként ismerve,

a teafa esszencidlis olaj 92 kulonféle
dsszetevével és korlatlan felhasznalasi
maoddal rendelkezik. A teafa aromaja
friss, zold és felemeld, mikdzben maga az
olaj naponta hasznalhatod bértisztito és
bérmegujitod tulajdonsagai miatt.

Legfébb elonyei:

— megujitja a bért, megerdsiti a hajat és a kdrmodket
— tisztito tulajdonsagok

— egészséges megjelenést varazsol az arcbérnek

Felhaszndldsi médok:

= nyugtatdé éiményért masszirozzon teafaolajat a fajo izmokba edzés utan

= szorofejes flakonban keverjen 6ssze 6t csepp teafaolajat vizzel, és hasznalja a haztartasi feltleteken
= élénkitd arcszeszhez keverje dssze a teafat és a vords cédrust, és kenje arcara borotvalkozas utan
=alkalmi bérirritdciokhoz tegyen egy vagy két csepp teafaolajat az érintett teruletre

=akne és ekcéma csillapitasara alkalmazza higitva a durva szaritokrémek helyett
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Orvosi citromfd

Ritka olajként, amelyet nehéz kinyerni és termelni, a orvosi citromflinek szamos jotékony egészséglgyi
hatasa van, és a hangulatjavitoként, valamint az idegek nyugtatasara hasznaljak.

Legfébb eldnyei:

— eléseqgiti a pihenést és segit a békeés alvast eldsegitd kornyezet létrehozasaban
— csokkenti a feszUltség vagy az idegesség érzetét

— bdrfiatalito és hajmegujitd képességgel rendelkezik

Felhaszndldsi modok:

= a bér megujitdsahoz és az elme frissen tartasahoz keverje
hidratalokrémjéhez vagy tegyen par cseppet egy vizzel teli
szoroflakonba és permetezze az arcara

=3 j6 érzelmi kdzérzet és a nyugodtsag elésegitéséhez
dorzsolje be homlokat, vallait vagy a mellkasat

= idegdrl6 beszéd, prezentacio vagy eldadas eldtt
tegyen egy-két csepp orvosi citromfl olajat a
tenyerébe, majd lélegezze be lassan
és mélyen

= készitse el sajat potpourrijat orvosi
citromfl olajjal és tartsa az agya
melletti éjjeliszekrényen



Mirha

A mirha esszencialis olajat a Kicsi,
tlskés mirhafa gumis gyantajabol
vonjak ki, és szamos egészséglgyi
elénye miatt évszazadok ota
hasznaljak. Az &si feljegyzések azt
mutatjak, hogy a mirhat annyira
értékesnek tartottdk, hogy sulyat
aranyban mérték.

Legfébb eldnyei:

— segit az érzelmi egyensuly és a jo kdzérzet fenntartasaban

— tisztitd hatast nyujt, kilondsen a toroknak és a szajnak

— nyugtaté hatasu, mikdzben segit a bért tisztan, fiatalosan tartani

Felhaszndldsi modok:

= a viszketd vagy fajo torok nyugtatasara adjon két csepp mirhat és mézet 125 ml meleg vizhez, és
kortyolgassa lassan

= az extra tisztitd hatdsért tegyen egy cseppet a fogkrémhez

= az éberség megdrzésére és a hangulat javitasara tegyen par cseppet a pulzuspontokra tanulds vagy
munkavégzés eldtt

= a finom vonalak és rancok megjelenésének csokkentésére keverje hidratald krémjéhez
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Neroli Touch

A neroli esszencidlis olaj aromat keser( narancsfa virdgaibdl vonjak ki. Jol ismert megnyugtato,
hangulatemeld aromajardl, amely a pihenés eldsegitése mellett tdmogatja a szellemi és érzelmi
altalanos jo kozérzetet is.

Legfobb elonyei:

— eléseqiti a pozitiv hangulatot

— 0sztonzi a pihenést

— nyugtato hatasu, mikdzben fiatalos megjelenést
kodlcsondz a bérnek

Felhaszndldsi modok:

= pihentetd, aromatikus masszazs élményhez
keverjen 6ssze neroli, levendula, ilang-ilang
esszencialis olajokat

= a stresszérzet csdkkentésére
masszirozza tarkdjaba

= a fiatalos ragyogasért hasznalja
szépségapolasi rutinja részeként

= az idegek nyugtatdsahoz és az 6nbizalom
novelésehez cseppentse pulzuspontjaira
allasinterju elott



Oregand

Az oregand az egyik leghatdsosabb esszencidlis olaj, melyet évszdzadok 6ta hasznalnak a hagyomanyos
gyakorlatokban. Az oregand névény illatos leveleibél kivont origanum vulgare oregand esszencidlis olaj
vildgszerte bekerllt a szakacskonyvekbe és a konyhaszekrényekbe.
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Legfébb eldnyei:

— flszeres, fUves ételizesitd

— antioxidans hatassal
rendelkezik

— melegérzetet kelt a béron

Felhaszndldsi médok:

= szaritott oregano helyett
tegyen egy cseppet spagetti
sz6szokhoz, pizzaszészhoz
vagy sUltekhez

= konyhapult-tisztitd spray
készitéséhez tegyen tiz
cseppet egy vizzel teli
szorofejes flakonba

= a bdérhibak csdkkentésére
higitsa dOTERRA frakcionalt
kokuszolajjal és kenje a bérére

= kombinalja az oregand
esszencialis olajat mas olasz
flszerekkel, mint példaul
bazsalikom, rozmaring
és kakukkfU

Oregdnd Touch

Elvezze az szurokf( jotékony hatdsait frakcionalt
kokuszolajbazisban. Idedlis érzékeny béri
gyermekek és felndttek szamara.
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Pacsull

Teljes, pézsma-édes illatdval a pacsuliolaj jotékony hatdsa jelentds a bdr szamara, mikdzben egyensulyba
hozza az érzelmeket is.

Legfébb eldnyei:

— seqit az érzelmi egyensuly fenntartasaban

— egészséges, ragyogo megjelenést varazsol a bérnek.

— segiti a bérhibak és bérfoltok csdkkentését, valamint a rdncok megjelenését

Felhasznadldsi moédok:

= a bérhibdk megjelenésének csdkkentése érdekében keverjen két cseppet mindennapos hidratald krémjéhez

= édes illatu, pézsmas parfum vagy kolni készitéséhez keverje 6ssze mas esszencialis olajokkal

= egy hosszU munkanap utan keverje dssze egyenld aranyban borsmentaolajjal és masszirozza homlokara,
halantékara vagy tarkojara

= 573j0blité készitéséhez mindennapos hasznalatra keverjen 6ssze egy gramm szédabikarbonat, 25 ml
vizet, egy csepp borsmentaolajat és egy csepp pacsuliolajat



Borsmenta

A dOTERRA legkeresettebb olajaként a borsmenta szamos elénnyel rendelkezik, a bér nyugtatasatol és a
desszertek, eléételek izesitésétdl kezdve a szajfrissitésig. A borsmenta esszencialis olajat mindig hasznos
kéznél tartani.
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Legfdbb eldnyei:

— élénkiti és élettel tolti meg az érzékeket
— nyugtatja a gyomorpanaszokat

— elBseqiti a szajlreg egészségét

Felhaszndldsi modok:

= 3 feszUltségérzet enyhitéséhez kombinalja frakcionalt kokuszolajjal és masszirozza nyakara és vallaira
= tUlhevilés esetén hasznalja a vizes borogatashoz, vagy labfirdéhoz

= faradtsag vagy kevés energia esetén keverje hordozdéolajjal és kenje a pulzuspontokra

= frissitd szajoblitd készitéséhez tegyen egy csepp borsmentaolajat és citromolajat egy pohar vizbe

= a gyomorbantalmak enyhitésére tegyen egy cseppet egy pohar meleg tedba és kortyolgassa lassan

Borsmenta Touch

Elvezze a borsmenta elényeit
frakcionalt kokuszolajbazisban.
Idedlis érzékeny béri gyermekek és
felnéttek szamara.

Borsmenta gyongydcskék
Ezek a vegetarianus gydngydcskék a borsmenta
minden elényével rendelkeznek, és frissitik a leheletet.
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Petitgrain

A Petitgrain esszencidlis olaj a keserUl narancsfabdl nyerik ki, amely hosszu multtal
rendelkezik a hagyomanyos egészséglgyi gyakorlatok terén. A Petitgrain nyugtato
és pihentet® hatdsu, amely csokkenti a feszUltség-és stressz érzetét.

Legfébb eldnyei:
— nyugtato és pihenteté aroma
— eldsegiti a nyugodt alvast
— antioxidans tdmogatast nyujt

Felhaszndldsi modok:
= lefekvés el6tt keverjen 6ssze néhany csepp Petitgrain és levendula vagy bergamottolajat és
csepegtesse a parnakra és dgynemdre
= a férfiak és nédk kedvenceként a Petitgrain olaj a személyre szabott virdgos illatért
testpermetekhez, testapolokhoz és kdlnikhez is hasznalhatok
= szappannal keverve tegyen par cseppet dorzsi kenddre vagy luffa szivacsra és élvezze a nyugtatod
illatot zuhanyzas kdzben



Romai kamilla

Bar gyakran hasznaljak tedk izesitésére, a romai kamilla nyugtato hatasu, amely jotékonyan hat a
bdérre, az elmére és a testre.
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Legfébb eldnyei:

— fiatalos megjelenést biztosit a bérnek

— eldsegiti a haj és fejbdr egészségét

— édes, viragos illatot araszt, amely nyugtatja az elmét

Felhaszndldsi modok:

=3 ]0 kozérzet elésegitésére masszirozza mellkasaba

= masszirozza labfejébe elalvas elbtt

=nyugtatd hatdsért tegyen egy csepp romai kamillat hidratalokrémjébe

= készitse el sajat szuper furddjét romai kamilla és keser( sé hasznalataval
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Rozsa Touch

A rozsaszirmok betakaritdasanak és leparlasanak munkaigényes és érzékeny folyamata olyan édes aromat
hoz létre, amely méltan hires a parfim- és esszencialis olaj iparban. A rézsa Touch egészséges, egyenletes
bértonust biztosit, és hasznalhatd romantikus személyes illatként.

Legfébb elonyei:

— érzelmileg felemeld

— segit egyensulyban tartani a bér nedvesség szintjeit
— csokkenti a boérhibdk megjelenését

Felhaszndldsi modok:

= a személyes illatért kenje
csukloira és nyakara

= hangulatemeld, gazdagito
élményért hasznalja
masszazshoz

= érzelmi hangulatjavitashoz
masszirozza nyakara és talpara

= 3 bér nedvességtartalmanak
egyensulyban tartdsahoz
alkalmazza éjszakai bbrapolasi
rutinja részeként

= a bérhibak megjelenésének
csokkentésére hasznalja naponta a
problémas terileteken
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Rozmaring

Kulinaris hasznalata mellett a rozmaring szamos jotékony hatassal rendelkezik. Osidék ota alkalmazva,
a rozmaring szent ndévénynek szamitott az 6si Gorégorszagban, Egyiptomban és a héber kulturakban.
A rozmaring fuves és energiat kelté illatat gyakran hasznaljdk az aroma- és masszazs terapiakhoz.

Legfébb elonyei:

— zamatos, faves izt ad a husoknak és a kildnleges ételeknek
— segit lektUzdeni az alkalomszerU faradtsagot

— frissiti az érzékeket

Felhaszndldsi médok:

= extra izhatdsért tegyen egy csepp
rozmaringot a husokhoz és eléételekhez

=kombinalja hordozdolajjal és alkalmazza
Masszazs soran

= a koncentracié megdrzése érdekében kenje a
pulzuspontokra tanulds kdzben

=a gyonyord megjelenésl hajért hasznalja
fejbérmasszazshoz

=megujito furdéhoz keverjen dssze
rozmaringot, tdmjént és keser( sot
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Hawaii szantalfa/Szantalfa

A szantalfa esszencialis olajat nagy becsben tartjak szamos bdértaplald hatasa, és azon képessége miatt,
hogy a feszlltseg érzetének csdkkentéseével eldsegiti az érzelmi jolétet.

Legfébb eldnyei:

— eléseqiti a tiszta, egészséges megjelenésd boért

— csokkenti a boérhibdk megjelenését

— energiakiegyenlitd-és hangulatemeld tuladonsagaiért gyakran
hasznaljdak meditacioknal

Felhaszndldsi moédok:

= 3 haj nedvességtartalmanak és fényének
megdrzésére tegyen két cseppet
nedves hajara

= a pihenés eldsegitésére és a stressz
csoOkkentésére tegyen két cseppet a
forrd fUrdéhoz

= a bor taplalasaért és megujitasaért
tegyen két cseppet arcgézoéléshez

= tegyen két cseppet az autd
légkondicionalojara, igy vezetés
kdzben nyugodt és éber lesz



Szibériai fenyd
A karacsonyfak és nyugtato erddék illatat idézve a szibériai fenyét régodta hasznaljak az érzések
lenyugtatasara és stabilizdlasara, valamint az érzékszervek stimuldcidjara.

Legfébb eldnyei:

— nyugtatd, békés hatast teremt

— tettre készség, energia és stabilitds érzetet teremt

— a testre pihentetd tulajdonsagu, egyben stimuldlja az érzékszerveket

Felhaszndldsi médok:

= a kisebb bérirritacid nyugtatdsara alkalmazza kulséleg a béron

= élénkitd masszazsért kombinalja frakcionalt kokuszolajjal

= nyugtato kényelemért masszirozza bérébe megerdlteto fizikai tevékenység utan

= az Onbizalom és életerd felébresztéséhez tegyen egy-két cseppet a zuhanyzo padldjara
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Fodormenta

Az édes és mentolos illatardl ol

ismert fodormentat gyakran

hasznaljak fézéshez, de kulséleg is
alkalmazhato. A fodormenta mas menta
esszencidlis olajok mérsékeltebb alternativaja.

Legfébb eldnyei:

— tisztitja a szajureget és friss leheletet biztosit

— segit az 6sszpontositasban

— izletes adaléka a cukorkaknak, ragogumiknak
és desszerteknek

Felhaszndldasi modok:

= készitse el sajat mentolos cukorkait fodormentaolaj, cukor, viz és agave szirup hasznalataval
=az izmok ellazitdsdhoz masszirozza nyaka hatso részére

=tegyen egy cseppet desszertekhez, salatakhoz vagy eléételekhez

=tegyen egy csepp fodormenta olajat az ujjara és egy réteg ajakbalzsam felvitele utan kenje ajkaira



Nardus

A régiek dltal pihenéshez és hangulatjavitoként alkalmazva, a nardus esszencialis olaj segit lenyugtatni
az érzelmeket és bortisztitod hatasu lehet.
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Legfébb eldnyei:

— elésegiti a nyugtato, pihentetd és energiakiegyenlitd érzést
— tisztitja és egészséges ragyogast varazsol a bdrnek

— aromaja segit a hangulat javitasaban

Felhaszndldsi modok:

= a tiszta, egészséges kormokeért kenje [abkodrmeire

= a pihenés eldsegitéséhez kenje a nardusolajat a
meleg labakra

= a bér hidratdldsara vagy puhitasara keverjen egy
cseppet hidratalokrémjéhez

= 3 vitalitas eldsegitéséhez keverje dssze frakcionalt
kokuszolajjal és masszirozza a hasara

= a fiatalos megjelenés( hajért tegyen egy cseppet
samponjahoz és masszirozza bele hajaba
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Mandarin

A mandarin hosszu multtal rendelkezik a gydgyndvényes orvoslasi gyakorlatok terén. A mandarin
édes, fanyar aromaja segit lenyugtatni az aggodo érzelmeket és hatékonyan kezeli a stresszt.

LegfSbb eldnyei:

— tisztit és fertdtlenit

— fanyar izt ad a pékstteményeknek

— énergizal és élettel tolti meg az érzékeket

Felhasznaldsi modok:

= univerzalis spray-ben hasznalva segit eltavolitani a zsirt és frissité illatot hagy maga utan

= antioxidans hatasért tegyen egy cseppet vizbe vagy gylimolcslébe

= szemeteskuka kioblitéséhez kombinalja a szddabikarbonat, kasztiliai szappant és mandarinolajat
= klUlonlegesen izletes gylimolcsdntethez kombinalja joghurttal és turdval



Kakukkfu

A kakukkflvet négy szazadon keresztul nemzetek és kultUrak hasznaltdk a szent templomokban
fustolésre, 6si balzsamozasi eljarasokra és réemalmok ellizésére. Akarcsak a regmultban, a kakukkflvet
sokrétl elényei miatt a mai napig nagy becsben tartjak.

Legfdbb eldnyei:

— stimulalé aromaval rendelkezik
— izletes, fUszeres ételizesito

— tisztitja és fertétleniti a boért

Felhasznadldasi modok:

=influenza szezonban vagy a téli hdnapokban az altalanos jo kdzérzetért naponta vegyen be egy
cseppet vizzel, tedval vagy étellel

= készitse el olcso, teljesen természetes dezodorat kakukkflolaj, szodabikarbdna, kukoricakeményitd és
kokuszolaj hasznalataval

= {zletes koretként barmilyen étel mellé keverjen vegyes zo6ldséghez egy csepp kakukkfl- és olivaolajat,
majd készitse el a sttében

= hasznalja a szaritott kakukkf helyettesitdjeként
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Vetiver olajat

Vastag flibdl kinyerve a vetiver esszencialis olaj idealis a békés kdrnyezet megteremtéséhez és
koztudottan energia kiegyenlité és nyugtato hatassal van az érzelmekre.

Legfobb elonyei:

— gazdag, fas illatot draszt

— magas szeszkviterpén tartalmu, energia kiegyenlité tulajdonsagairdl ismert
— el6seqiti a nyugodt alvast

Felhaszndldsi modok:

= mély pihenéshez adjon két cseppet a meleg furdéhoz

= segitsen gyermekének ellazulni egy nehéz iskolai nap utdn, alaklmazza a vetiver olajat a labfejen és a naykon

= egy nyugtatd masszazs részeként masszirozza bele talpdba allomunkaval toltott nap utan

= a kivant mennyiséget elérheti, ha a fogpiszkaldt az Gvegcsébe martja és azzal keveri meg az ételt- sok
kicsi sokra megy



Vadnarancs

Energiakelté aromaja és szamos jotékony hatasa miatt a héjabdl hidegen sajtolt vadnarancs a dOTERRA
egyik legkelendébb esszencialis olaja. A narancs héja tele van antioxidansokkal, melyek segitenek az
altaldnos egészség fenntartasaban.

Legfébb elonyei:

— felemeld érzést nyujt az elmének és a testnek

— frissiti a bért

— magas monoterpén tartalmu, melyek antioxiddns hatasukroél ismertek

Felhasznalasi modok:

= keverjen néhany csepp vadnarancsolajat illatmentes krémhez, és kenje be vele egész testét

= élénkitd zuhanyzashoz tegyen néhany csepp esszencialis olajat a tusflirddjéhez

= energiakeltd toltetért keverjen 6ssze tenyerében egyenld aranyban egy-két csepp
vadnarancsot, borsmentat és tomjént. Dorzsdlje dssze tenyereit, majd onnan mélyen
lélegezze be, utana dorzsdlje a tarkojara

= citromolaj kombinacioval hasznalja otthondban, autdjaban a kellemetlen
szagok megszintetésére
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Kuszo fajdbogyo

A mentolos kuszo fajdbogyoolaj a kiszd cserje leveleibdl kerult kivonasra és egy metil-szalicilat nevi
egyedulalld kémiai 6sszetevdt tartalmaz. Ez a kémiai anyag erds nyugtatd tulajdonsdgokat tartalmaz és
az egész vilagon kizardlag két névényben taldlhatd meg - a nyirfaban és a kiszo fajdbogydban.

Legfébb elonyei:

— hangulatemeld és stimulalo

— melengetd érzetet teremt

— gyakran hasznaljak rdgégumikban, stiteményekben és fogkrémekben

Felhaszndldsi modok:

= tegyen egy cseppet fogkeféjére egy kis fogkrémmel, és egy percen keresztil mossa fogat és inyét,
majd oblitse ki szajat vizzel

= a bdrkiltések megjelenésének csdokkentésére keverje arclemosojahoz

= lazitdshoz és a fesziltség csokkentéséhez keverjen egy csepp kuszo fajdbogyodolajat a meleg furdéhoz

= a szagok elfedéséhez cseppentse vattapamacsra és tegye az edzdtaskaba, szemetesbe vagy
mas terUletekre

= melengetd, nyugtatd masszazsért kombinalja frakcionalt kokuszolajjal



llang-Ilang

Edes, virdgos illatdval az ilang-ilang illdolaj taplald és védé tulajdonsdgaival jotékony hatdssal van a
hajra, mikdzben a stresszérzet csdkkentéseével és a pozitiv szemlélet eldsegitésével javitja a hangulatot.

LegfSbb eldnyei:

— segit a bért és a hajat egészségessé varazsolni

— emeli a hangulatot, ezzel egyidejlleg nyugtaté hatast biztosit

— segitséget nyujt a feszlltség-és stresszcsdkkentésben, mikdzben elésegiti a pozitiv gondolatokat

Felhaszndldsi modok:

=nyugtatd, hangulatemeld hatdshoz masszirozzon néhany csepp ilang-ilangot tarkéjara

= az egészséges és fényes hajért masszirozza az ilang-ilangot a fejbdrére

= keverjen két csepp kuszo fajdbogyot és tegyen keser( sot a meleg furdéhdz, hogy eldésegitse a pihenést
és enyhitse a stresszt

=a ruha frissebb illatdért tegyen egy cseppet a szaritdgéphez hasznalatos kendéhoz
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Esszencidlis
ola] keverekek

Az esszencialis olajok erejének megsokszorozasa erdekében a dOTERRA szamos
szabadalmazott esszencialis olaj keveréket alkotott, melyek tdébb 6nalld esszencialis
olajat kombinalnak mas természetes dsszetevével, igy segitik a felhasznalot a kivant
hatas kifejezettebb elérésében. Mivel a kilonbdzd olajok legjobb tulajdonsagait
vegyitik, a dOTERRA esszencialis olaj keverékek barmely esszencialis olaj gyUjtemeény
szerves részét képezik.
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dOTERRA Wellness
termekek

A dOTERRA szamos olyan wellness terméket kinal, melyekbe csaladok és
egészséglgyi szakemberek fektetik bizalmukat. Az igények elérejelzésével és az
esszencialis olaj alapu termékmegoldasok létrehozasaval a doTERRA tamogatja

a wellnesst és egy olyan természetes, méregtdl mentes kdrnyezet megteremtését,

amely lehetéveé teszi az egyének és a csaladok egészséges, pezsgessel teli életét.
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dOTERRA Air" termékek

HUsito, frissité aromajuk miatt nagy becsben tartva a dOTERRA Air termékek egyéb jotékony
hatdsuk miatt arra lettek kifejlesztve, hogy fenntartsak a konnyU 1€égzés és a tiszta légutak érzetét.
Minden dOTERRA Air termék tartalmaz valamilyen doTERRA Air keverék varidciot, és ennek a
kollekcionak a széles valasztéka lehetdve teszi az &n szamara, hogy a kulonféle felhasznalasi modok

altal élvezhesse a kivant elényoket.
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dOTERRA On Guard™ termékek

Az egészséges otthon védelmére és
segitésére kialakitott dOTERRA On
Guard kollekcio erételjes tisztitd hatasu
esszencidlis olajokat hasznal, melyekkel
tisztan tarthatja otthonat. A mosott
ruhaktol és a higiéniatol kezdve a
konyhai pultig, a doTERRA On Guard
kollekcidja elég erés ahhoz, hogy
komoly tisztitd hatdsa legyen, viszont
biztonsagos az egész csalad szamara.



Wellness termékek
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Deep Blue™ termékek

Egyeduldlldan hisitd és nyugtatd hatdsukkal a Deep Blue kollekcid termékei folyamatosan a
dOTERRA eladasi listajanak az elsé helyén allnak. A termékcsalad minden egyes darabja a Deep
Blue enyhité olajat hasznalja, hogy kuldonféle nyugatatd hatast biztosithasson a test szamos
tertletén. Jelentds nyugtato tulajdonsagaik mellett a Deep Blue termékek a hasznalat kdzben
kibocsatott nyugtatd, mentolos aromajuk miatt népszertek.
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Emesztorendszeri egeszseég

Gyakran nehéz elkerUini a gyomorpanaszt és az emeésztési zavarokat, de az esszencialis
olajok biztonsagos, természetes modot biztositanak az ilyen tipusu eseti belsd problémakra.
Szabadalmazott esszencialis olaj keverékeket hasznalva, a ZenGest™ termékcsalad minden
egyes terméke a bélrendszeri problémakra dsszpontosit, ezen kivil mas jotékony hatdsai is
vannak a szervezetre.



Wellness termékek
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dOTERRA kiegészitdk
gyermekek részére

A dOTERRA Gyerekek kiegészitdk a gyermekek részére omega 3-at, teljes értékl élelmiszer
tapanyagokat, vitaminokat és asvanyokat biztositanak egy élvezhetd, kényelmes formaban.
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— LI ¢ u ’ V 4
dOTERRA specialis célu

V 4 V 4 V 4 = V4 V 4 Vid
taplalékkiegészitdk
A bioldgiai, kdrnyezeti és fiziologiai faktorok mind hozzajarulnak egészséginkhoz. Ez azt
jelenti, hogy egy bizonyos tertleten mindenkinek sziksége van kiegészité segitségre.

Elvonalbeli tudomanyos fejlesztés &ltal a dOTERRA ezt az extra tdmogatast specializalt
kiegészitdkon keresztul tudja biztositani.
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Wellness termékek
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dOTERRA testsuly karbantartas

Bensdnkben kifejtett hatasuk miatt az esszencidlis olajok a testsuly karbantartds segitd részei
lehetnek, amennyiben egészséges étkezéssel és megfelel§ edzéssel kombinaljuk. A dOTERRA
szamos olyan testsuly karbantartd terméket hozott létre, amelyek az esszencidlis olajok gyengéd,
de mégis hathatos természetét hasznaljak fel az egészséges fogyas tdmogatasara.
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doTERRA Lifelong Vitality Pack™

A mindennapos kiegészitdk ezen erdteljes kollekcidja hamar a dOTERRA legnépszerlibb termékcsaladjava
valt. A dOTERRA Lifelong Vitality csomag fé termékei— a xEO Mega™, a Microplex VMz™ és az Alpha
CRS™+— azért lettek megalkotva, hogy segitsék dnt a tokéletesebb wellness és vitalitas felé vezetd Uton.
Nélkulozhetetlen tapanyagaikkal, emésztést segitd és erds antioxidans hatasukkal ezek a kiegésziték
egylttesen javitjdk az energiat, egészséget és az élethosszig tarto vitalitast.



Akarcsak barmely mas étrend-kiegészité rendszer, a dOTERRA Lifelong Vitality csomag az egészséges
szokasokkal - példaul rendszeres testmozgas, egészséges étkezés, megfeleld pihenés, stresszkontroll,
meéreganyagok tavol tartdsa, és még sok mas - torténd egyUttes hasznalatara tervezték. Bar a genetikai
tényezéket vagy a betegségekre vald hajlamot nem vagyunk képesek iranyitani, az dregedéssel és a

j6 kondicidval kapcsolatos szamos faktort viszont igen. A dOTERRA Lifelong Vitality csomag biztositja
a szUkséges tamogatast ahhoz, hogy 6n tovabbra is egészségesen élhessen, mikdzben szembesul az

dregedeés hatasaival.

Fedezze fel azt, ami mar sokan masok is tapasztaltak az altal, hogy elényt kovacsol a dOTERRA Lifelong

Vitality termékek felszabadité hatdsaibol.

Legfébb eldnyei:

— altaldnos jo kondiciot és vitalitast biztosit

— antioxidans hatassal rendelkezik

— energiaval tolt fel

— tdmogatja a csontok egészségét

— erdsiti az immunrendszer funkcioit

— segit a stresszkontrollban

— tdmogatja a sziv-és érrendszer egészségét

— tdmogatja a haj, bdr és kdrmodk egészseget

— tdmogatja a szem, agy és idegrendszer
egészsegét

— egészséges emeésztést és majfunkciot biztosit

— tdmogatja a tudd és légzdszervek egészségét

— kiméli a gyomrot

— GMO-, glutén-, és tejtermék mentes

XEO Mega—A dOTERRA esszencidlis olajokat
természetes tengeri és ndvényi eredetl omega-3
olajokkal és karotinoidokkal torténé egyesitésével
ez az étrend-kiegészité olyan fontos tapanyagokat
kinal, melyek egészséges mikddést nyudjtanak a
test dsszes fébb szervének.

Microplex VMz—Ez a termék magas szintl
vitamin és asvanyi anyag potlason alapul, mivel
olyan biolégiailag elérhetd vitaminokat és
asvanyi anyagokat tartalmaz, amelyek a modern
étrendekbdl hianyoznak.

Alpha CRS+—Ez a sejtszint( vitalitas komplex
természetes botanikai kivonatokbdl lett
megalkotva kimondottan azért, hogy témogassa az
egészseges sejtmukodest.
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doTERRA N&knek
Etrend-kiegészitok

egészségének egyedi és valtozo szikségleteire. Ez a termékvonal természetes segitséget nyujt
a nék életének kilonbdzo fazisaiban.
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dOTERRA" Esszencialis bdrapolas

Mivel mindannyiunk bére kilénb6zé, a dOTERRA szamos bérapolasi terméket alkotott azért, hogy
segitse a felhasznalokat a gyakori bérproblémak kezelésében, mikdzben az esszencialis olajok
hasznalatan keresztll hozzajarulnak az arcbér egészséges megjelenéséhez.
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Wellness termékek
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Verage" borapold kollekcid

A Verdge a természetes bdrapolasi termékek exkluziv rendszere, amelyek taplaljdk és hidrataljak a
bért, valamint csdkkentik az dregedés lathato jeleit. A Verdge termékben felhasznalt fejlett ndvényi
technoldgia tdmogatja az optimalis lipid egyensuly megjelenését - ugyanazét az egyensulyét,
amely megtaldlhat6 az egészséges, fiatalos bérben. Minden terméket a Fold valddi ajandékai
alkotnak: taplald ndvényi kivonatok, tiszta és hatékony CPTG™ esszencidlis olajok és valogatott,
természetes dsszetevok. A dOTERRA Verdge bdrapold kollekcid olyan eredményeket nyUjt,
amelyeket természetesen lathat és érezhet.

n7

o)
=)
[
%]
]
—
[0}
=
3
-
=
0]
=




18

HD Clear™ arcapold készlet

A HD Clear egy harom lépéses, szinergikusan mikodd rendszer, melynek minden egyes terméke
a kovetkezdre épul, a bor teljes kord tisztitasa és a kiegyensulyozott nedvességtartalomhoz
szUkséges optimalis hidratacié biztositasa érdekében. Tiszta, névényi kivonatokbdl megalkotva a
HD Clear termékek gyengédek és nyugtatdak a bér szamara, de hatékonysaguk nagyon magas.
A HD Clear termékek mindennapos hasznalata segit csdkkenteni a bérhibak megjelenését; tiszta,
egészséges arcbdrt vardzsol és bérnyugtatod hatasu. A HD Clear természetes megoldast biztosit
minden korosztaly bérproblémaira.



Wellness termékek
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dOTERRA személyes higiénia

A legtdbb forgalomban lévé termékben megjelend karos dsszetevéktdl mentes dOTERRA
termékek segitenek a gyakori problémak kezelésében, mikdzben esszencialis olajaik
hasznalataval a személyes testapolds éiményét biztositjak. Minden dOTERRA termék célja a bér
taplalasa, igy konnylvé teszi felhasznaldi szamara céljaik elérését.
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dOTERRA™ SPA

A dOTERRA SPA egy esszenciadlis olajokat tartalmazo termékesalad, amelyek otthoni
aromaterapias élményt nydjtanak. Minden terméket természetes dsszetevdkbdl
gondosan alkottak meg, hogy bérét puhan, siman és frissen tartsa egész nap.
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Wellness termékek
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dOTERRA Salon Essentials”

A nyugtato és tisztitod tulajdonsagok, melyek az esszencidlis olajokat oly hasznossa teszik a
mindennapi feladataink elvégzéséhez, segitenek a tiszta, egészséges haj megdrzésében is. Az olyan
hajapold termékek hasznalataval, melyek hatékony esszencidlis olajokat tartalmaznak, loknijait
puhava és fényessé teheti anélkll, hogy kitenné magat a szokasos hajapold termékekben taldlhatod

durva osszetevoknek.
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A dOTERRA 30 napos béltisztitd programjat
— o I 4 . r_ 7 ” a szervezet méregtelenitsére alkottunk meg,
d OT E R R A 30 nq pos beltlsztlto ku rq amely tamogatja szervei és az egész szervezete
mukodését. Harom 10 napos fazisbol all: aktivdlds,
helyredllitds, megujitds.

xEO Mega™

A természetes tengeri és ndvényi eredetl omega-3 olajok és karotinoidok egyesitésével ez az

étrend-kiegészité olyan fontos tdpanyagokat kindl, melyek egészséges mikodést nyujtanak a test fébb szerveinek.
= vegyen be 2-2 lagyzselatin kapszuldt a reggeli és esti étkezéseknél, 6sszesen 4-et

Microplex VMz™

Ez a termék magas szintl vitamin és asvanyi anyag potlason alapul, mivel olyan bioldgiailag elérhetd vitaminokat
és dsvanyi anyagokat tartalmaz, amelyek a modern étrendekbd! hidnyoznak.

= f§ étkezésekkel vegyen be naponta maximum 3x1 kapszulat

Alpha CRS™+

Ez a sejtszint( vitalitds komplex természetes botanikai kivonatokbdl lett megalkotva kimondottan azért, hogy
tdmogassa az egészséges sejtmikodést.

= vegyen be 2-2 lagyzselatin kapszuldt a reggeli és esti étkezéseknél, naponta ¢sszesen 4-et

ZenGest TerraZyme™

Ez a termék az aktiv és teljes élelmiszer-enzimek szabadalmaztatott keveréke, amely a potencialis kdrokozok
szamara baratsagtalan kornyezetet teremtve tdmogatja az egészséges emésztérendszert.

= vegyen be 3 kapszuldt a napi hdrom étkezésnél

Zendocrine™ keverék lagyzselatin kapszuldk

Ez a méregtelenité komplex a teljes értékl tdplalék-kivonatok szabadalmazott keveréke, amely tdmogatja a maj,
vesék, bélrendszer, tidé és bor tisztitd- és sziréfunkcidjat.

= vegyen be 1-11agyzselatin kapszuldt a reggeli és esti étkezéseknél, 6sszesen kettdt

GX Assist™

Ez a Gl tisztito formula az esszencialis olajok és a kaprilsav kombinacidja, amely a a potencidlis fenyegetések
szamara kialakitott bardtsagtalan kérnyezet dltal tdmogatja az emésztérendszer egészségét.

= vegyen be 11agyzselatin kapszulat az esti étkezésnél

PB Assist+™

Ez a probiotikus védekezé formula a prebiotikus rost és a probiotikus mikroorganizmusok hat torzsének a keveréke,
amely elésegiti a pozitiv egyensulyt és a hasznos baktériumok burjdnzasat.

= vegyen be 3 kapszuldt az esti étkezésnél

DDR Prime™ lagyzselatin kapszula

Ez az esszencidlis olaj, sejtszint komplex olyan esszencidlis olajok szabadalmazott keveréke, melyek tdmogatjak a
sejtek egészségét, mukodéset és megujulasat.

= vegyen be 1-11agyzselatin kapszulat a reggeli és esti étkezéseknél, 6sszesen kettot

Citrom esszencidlis olaj
Ez az esszencidlis olaj természetes modon tisztitja a testet és segiti az emésztést.
= tegyen 2 cseppet 125 ml vizhez naponta 6tszor, 6sszesen 10 cseppet
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